(1.) Tantargy neve: Anatémia, kodja: NBT TE200G2 Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: Kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”'2: ..... (kredit%)

A tanéra’' tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama: Gyakorlat, 26 az adott félévben
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: - )
Az adott ismeret dtaddsaban alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok, jellemzék® (ha vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb?): Gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) moédok* (ha vannak): -

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. féléev

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitandé ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

Oktatasi cél:

A tantargy célja, hogy a hallgatd megismerje az emberi test altalanos anatomiai viszonyait €s
tudataban legyen az anatomia és a sportmozgasok kapcsolatrendszerével, Osszefliggésiik
mechanizmusaval, valamint ezen ismereteket hasznositani tudja a rekreéacios tevékenységek soran -
kiemelt tekintettel az anatomiai alapfogalmakra, a szervek, szervrendszerek morfologiai és
funkcionalis ismeretére. Fontos szempont az eltérd €letkorok funkciondlis anatdmiajanak ismerete
és ezek alkalmazasa a gyakorlati foglalkozasok és a rekreacio teriiletén. A tantargy célja, hogy a
hallgat6 képes legyen anatomiai ismereteit gyakorlati szinten felhasznalni a mozgasos és szellemi
rekreacid teriiletén. és megismerje a mozgasokhoz sziikséges legfontosabb izomcsoportokat -
hajlitd, feszité -, tudja az agonista és az antagonista izmok egymastdl fiiggd és Osszefiiggd
miikddését. Fontos tovabba, hogy a hallgato tisztdban legyen az iziiletek mozgastartomanyaval -
flexio, extenzio, abdukcio, addukci6, rotacio, cirkundukcid -, a gyakori sportsériilésekkel; az id6s
korban eléforduld mozgasszervrendszeri €s belsd szerveket érint6 elvaltozasokkal. Anatdémiai
tudasanak megfelelden, rekreacioés szakember kompetenciajahoz illéen tudjon tanacsot adni az
egészségmegOrzes tekintetében, a szabadidd aktiv eltdltésében és a mindennapi tevékenységek
iziiletvédelemben torténd végzésében.

Az oktatas tartalma és tervezett iitemezése:

1. Az emberi test dltalanos jellemzése.

2. Az emberi test felosztasa: sikok, iranyok, tengelyek.

3. Anatémiai szakkifejezések, a legfontosabb latin terminologiak.

4. A mozgas passziv szervrendszere: altalanos csont- és iziilettan (a csontvazrendszer szovetei,
csonttipusok, a csontok felépitése, a csontok novekedése, atépitddése, csontok
Osszekottetései, az iziletek felépitése, és mozgasai) és részletes csont- és iziilettan: a
koponya, a torzs, az alsé és a felsd végtag csontjai és csontdsszekdttetései

5. A mozgas aktiv szervrendszere: altalanos és részletes izomtan (a fej, a nyak, a torzs, a felso-

és also végtag izmai).

Az alapvetd mozgasok - jaras, futas, ugras, dobas - anatomiai elemzése.

7. Az aktiv szabadido eltoltéséhez sziikséges mozgasformak anatomiai ismerete - séta,
kerékparozas, aerobic/torna, uszas, sizés, nordic walking, stb.

8. A szervezet szabalyozd rendszerének ismerete: koOzponti- és periférids idegrendszer;

o

Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kdvetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikddését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenét, legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.
3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek stb. bekérése



reflexek; hormonrendszer.
9. Az érzékszervek anatomidja: 1atas, hallas, egyensulyozas, szaglas, izlelés, tapintas.
10. Légzo- és keringési szervrendszer.
11. Emésztérendszer, taplalkozas.
12. Kivalaszto- és nemi szervek rendszere.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), [ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Miltényi Marta (1993): A sportmozgasok anatomiai alapjai I. Sport Kiad6, Budapest, 558 p.,
ISBN 963 253 049 7.

- Miltényi Marta (1993): A sportmozgasok anatémiai alapjai II. Sport Kiad6, Budapest, 523 p.,
ISBN 963 253 050 0.

- Kiss Ferenc, Szentdgothai Janos (1980): Az ember anatomidjanak atlasza I-III. Budapest,
ISBN 963-240-165-4.

= Donath Tibor (2004): Anatémia atlasz; Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 212 p., ISBN
963-242-907-9.

- Tarsoly Emil (2010): Funkciondlis anatomia. Medicina Kiadd, Budapest, 264 p., ISBN
9789632262482.

Az oktatasi anyag attekinté megismeréséhez a Tarsony-féle Funkcionalis anatomia konyv, a
részletes tanulmanyozashoz pedig Miltényi Marta konyvei ajanlottak. Mindharom koényv
feldolgozasahoz haszndlandéak az anatomiai atlaszok, ezek segitségével érthetéek meg,
képzelhetoek el a pontos anatomiai viszonyok.

Ajanlott irodalom:
- Donath Tibor (2013): Anatéomia. Elettan Medicina Koényvkiadé, Budapest, 338 p. ISBN

9789632261324.
- Csoknya Maria, Wilhelm Marta: A sportmozgasok biologiai alapjai I. Anatémia, élettan,
egészségtan. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs, 2006.

http://tamop412a.ttk.pte.hu/TS1/Csoknya%20Maria-Wilhelm%20Marta%20-%20A
%20sportmozgasok%20biologiai%?20alapjai%201/csoknya.html

- Balogh Ildik6 (1999): Mozgas ABC. Medicina Kiado, Budapest, 319 p., ISBN 963-640-115-2.

- Thasz Ferenc (2013): Egészségmegorzés, prevencio, terhelésélettani alapismeretek. Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest, 389 p., ISBN 978-963-08-5981-3.

- Katona Ferenc, Siegler Janos (2004): Orvosi rehabilitacio. Medicina konyvkiadd Rt.,
Budapest, 372 p., ISBN 9632428706.

Az ajanlott irodalom kozt talalhatoak a sejttani alapokat és az anatomia anyaghoz kapcsolodo
¢lettani ismereteket tartalmazé konyvek (Donath és a Csoknya-Wilhelm), a gyakorlati,
gyogytorndszi ismeretek irdnt érdeklodok szamara ajanlott, kinezioldgiai alapismereteket
tartalmazo konyv (Balogh), az egészségfejlesztés- ¢s megdrzés (Ihdsz) és a rehabilitacid
(Katona-Siegler) irant érdekl6dok szamara ajanlott konyvek.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek a felsoroldsa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) Tudasa

- Ismeri a funkcionalis anatomia alapvetd ismeretanyagat mind a mozgatdszervrendszerre, mind
a bels6 szervekre vonatkozoan.

- Ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd
alkalmazasara.

- Anatomiai ismereteit képes felhasznalni a rekreacios tevékenységek tervezésében, az aktiv
szabadidds programok kihasznalasaban, a prevencids tanacsadasban a kiilonb6z6 korcsoportok
¢és egészségi allapotu népesség tekintetében.



http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Csoknya%20Maria-Wilhelm%20Marta%20-%20A%20sportmozgasok%20biologiai%20alapjai%20I/csoknya.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Csoknya%20Maria-Wilhelm%20Marta%20-%20A%20sportmozgasok%20biologiai%20alapjai%20I/csoknya.html

- Ismeri az emberrel kapcsolatos meghataroz6 tudomanyos eredményeket €s a teljesitményekre

hat6 anatomiai és fiziologiai tényezoket.
b) Képességei

- Képes az anatomiai kovetelményeknek megfelelden elfogadni a kiilonboz6 korcsoportokat,
fogyatékkal ¢éloket és betegeket. Ennek alapjan alkalmas a rekredcios tevékenységek
tervezésére.

- Tudja a sportmozgasok anatomiai alapjait, és a megszerzett informaciok tudatos
felhasznalasaval felismeri a sportmozgasok anatémiai Gsszefliggéseit.

- Alkalmazhat6 tudassal bir a kiilonb6z6 életkorokra hatdé morfologiai és funkcionalis
tényezokrol.

- El tudja kiiloniteni a kiilonb6z6 szervrendszerek — passziv és aktiv mozgatdszervrendszer;
szabalyozasi szervek rendszere; légzés- ¢és keringési szervek rendszere, érzékszervek
szellemi tevékenységekre.

- Képes az emberi szervrendszerre vonatkozo ismereteinek birtokdban a hatékony rekreacios
foglalkozasok tervezésére, szervezésére, lebonyolitasara.
képességeivel, tudja alkalmazni az informacids-kommunikacios eszkdzoket.

c) Attitiidje

- Képes a rekreacios folyamat egészének attekintésére és az ehhez igazodé munkaanyag-
kivalasztésra.

- Tud olyan hatékony eszkozt és modszert véalasztani és alkalmazni, amelyekkel az adott feladat
- a kiilonboz6 életkori csoportokban, kiilonbozo helyszineken - sikerrel oldhatoé meg.

- Nyitott a legkorszer(ibb ismeretek megtanulasara, ismereteit, tudasat folyamatosan boviti.

- Igénye van az anatomiai ismeretek széleskorli alkalmazasara a gyakorlatban.

d) Autonomiaja és felel6ssége

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefliggések alapjan torténd alkalmazasat.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli,
illetve ezek szerint alakitja kornyezetét.

- A végzett tanar/edz6/ sport-és rekreacioszervezd onalldoan képes szakmaja, a szaktargyainak
tanitasaval-tanuldsiranyitdsaval  kapcsolatos atfogd, megalapoz6 szakmai kérdések
atgondolasara és az ide vonatkozé forrasok alapjan megfeleld valaszok kidolgozésara.

- A szakmdjat és a szaktargyainak megfeleld tudoményteriileteket megalapoz6 nézeteket
felelosséggel vallalja.

- Egyiittmtkodés és felelosségvallalas jellemzi szakmajaval, szakteriiletével, illetve azok
képviseldivel kapcsolatban.

- A végzett tanar/edz0/ sport-€s rekreacidoszervezd jelentés mértékli onallosaggal rendelkezik
szakmaja atfogd és specialis kérdéseinek felvetésében, kidolgozasaban, szakmai nézetek
képviseletében, indoklasaban.

- Felel6sséggel viallalja a kezdeményez0 szerepét a szakmai egyiittmitkodés kialakitdsara.

- Egyenrangu partner a szakmai kooperacioban.

- Végiggondolja és képviseli az adott szakteriilet etikai kérdéseit.

- Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a
testnevelés és sport/rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

- A sport-, az egészségkultura valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintii
tudasat az emberek életmindségének javitasara szenteli.

- Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacidos és az
egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.

Tantargy felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Huhn Zséfia Eva, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Csibi Katalin







