1. (1.) Tantargy neve: Az emberi test megismerése és Kreditértéke:?2
egészségtana 1. NBP_TA209K2

A tantargy besorolasa: kotelezo

”12

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
elméleti

A tanéra' tipusa: ea. és 6raszama: heti 2
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:-

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): III.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

Az emberi test megismerése és egészségtana kurzus mindazokkal az alapveto,
altalanos biologiai szakmai ismeretekkel kivanja felvértezni a tanitoképzos
hallgatokat, melyek a kornyezetismeret targy keretében az emberre vonatkozo
modulok tanitasahoz elengedhetetlenek. A targy multidiszciplinaris jellegébol
fakadoéan atfogoé és a mindennapok soran alkalmazhat6 intelligens tudas kialakitasara
torekszik a korabbi tudaselemek integralasa révén. Az egészség definialasanal a
biopszichoszocialis modellbol kiindulva a holisztikus megkozelitésre helyezédik a
hangsuly.

1. Sejttani alapismeretek. A sejt nagysaga, alakja, alkotorészei, élettana. Szovettani
alapismeretek, a szovetek fajtai.

2. Az ember keringési rendszere. A sziv szerkezete, beidegzése, miikodése. A vérerek
¢és a vérkorok. A keringési rendszer betegségei és megeldzésiik.

3. A vér Osszetétele, alkotorészei. Az immunrendszer. A bor rétegei, immunitasa. UV
sugarzas és borrak.

4. Az ember légzése. A 1égzérendszer feladata, szakaszai, miikodése. A 1égzdrendszer
fobb betegségei.

5. Az emésztorendszer. Az emésztOrendszer feladata, szakaszai, mukodése. Az

emésztOrendszer egészségtana.

Az egészséges taplalkozas alapelvei.

ZH. A mozgatoérendszer egészségtana.

8. A kivalasztas szervrendszere. A kivalasztorendszer feladata, részei, mikodése,
egészségtana. A nemi szervek felépitése, miikodése, a nemi betegségek és
megeldzésiik.

9. Az ember szaporodasa. A megtermékenyités és megtermékenyiilés, a bedgyazodas.
Az embri6 és a magzat fejlodése a méhben. A sziilés. Fogamzasgatlas.

10. Idegrendszer 1. Az idegrendszer feladata, anatomiai felépitése ¢és fejlodése. A
kozponti idegrendszer szabalyzd miikddése, reflex, reflexiv. A gerincveld és az
agyvelo.
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11. Idegrendszer II. A kornyéki idegrendszer szabalyz6 miikodése. Az érzékszervek
felépitése, mukodése, egészségtana.
12. ZH

Kotelezo irodalom:
¢ azelbadasok anyaga prezentacié formdjaban
e (Gal Béla: Bioldgia 11. A sejt és az ember bioldgidja. Mozaik Kiado
e Barabas K. (2006): Egészségfejlesztés. Alapismeretek pedagogusok szamara.
Medicina Kiado.

Ajanlott irodalom:
e Donath Tibor: Anatomia, ¢lettan (2013): Medicina Konyvkiaddo Zrt.
9789632261324

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantirgy jellemzden,
érdemben hozzajarul

a) tudasa: a tantargy a tanit6 hallgatok természettudomanyos képzését szolgélja.
- Ismerjék az egészséges gyermek ¢és felndtt szervezetének felépitését és
miikodésének alapjait.
- Ismerjék a struktura és a funkcid Osszefiiggéseit.
- Legyenek tisztaban az iskolaskort gyermekek fejlettségi allomasaihoz k6tddo
anatomiai, élettani valtozasokkal.
b)képességei:
-legyen képes az 1-4.osztalyos gyermekek szdmara, €letkori sajatossagaiknak
megfelelden a korszerli egészségtani ismeretek atadasara
- a hallgato lassa és értse az anatomiai Osszefiiggéseket
- a hallgato lassa ¢€s értse az élettani Osszefiiggéseket
¢) attitiidje:
- rendelkezzen pozitiv attitliddel a korszerii egészségtani alapelvekkel kapcsolatban,
a holisztikus életszemlélettel kapcsolatban
- rendelkezzen elfogado attitiiddel a fiiggdségi betegekkel szemben
d) autonomiaja és felelossége
-legyen igénye a korszerii szakirodalom tanulméanyozasara
-rendelkezzen szakmai mindségtudattal és az eldadasok és a szakirodalmak
anyaganak rendszerezésének képességével
-érezzen feleldsséget a rabizott gyermekek testi-pszichés egészséges fejlédése miatt

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Emri Zsuzsanna

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Csibi Katalin




