(1.) Tantargy neve: Humanbioldgia ea., kodja: NBT_BL790K2 Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

%0)

A tanoéra’ tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama: 8 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemz6k® (ha vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb?): koll.

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok* (ha vannak): -

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3./ 5. (50 kredites modul)

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): LBT _BI193G4(TF) (BSc)/ LBT_BI849K2(TF) (50
kredites modul)

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

Az emberi szervrendszerek tajanatomiaja. Szabalyozo rendszerek: az endokrin rendszer és az
idegrendszer legfontosabb részei. Endokrin rendszer élettana: novekedés, fejlodés és a nemi
miikodések szabalyozasa. Alapanyagcsere és az azt befolyasold tényezok. Egészségtudatos
taplalkozas, taplalkozastudomanyi szemléletek. Népbetegségek: keringési betegségek, obezitas,
metabolikus szindroma, mozgasszervi betegségek, pszichoszomatikus zavarok). Anyagcsere
betegségei és kihatasuk a novekedési, fejlodési folyamatokra.

Tematika heti bontasban:

A téma bemutatasa, kovetelmények attekintése.

A keringési rendszer és az immunrendszer tajanatomidja

A légzbrendszer €s a kivalasztd rendszer tajanatomidja

Az emésztOrendszer és az endokrin rendszer tdjanatomidja

Az endokrin rendszer élettana 1.

Az endokrin rendszer élettana I1.

Az endokrin rendszer élettana III.
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9. A keringési rendszer legfontosabb betegségei és prevencidjuk. Immunszervi betegségek.

10. A légzdrendszer ¢€s a kivalasztorendszer legfontosabb betegségei és prevenciojuk.

11. Az emésztorendszer betegségei €s az egészséges taplalkozas alapelvei.

12. Komplex anyagcsere betegségek, endokrinoldgiai betegségek. A diabétesz és egyéb
népbetegségek megeldzési lehetdségei.

13. ZH
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A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:

¢ Donath Tibor (2004): Anatomia atlasz; Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 212 p., ISBN

1 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktato
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvendt, legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.
3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamolo
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek stb. bekérése



963-242-907-9.

e Fonyo Attila (2014) Az orvosi élettan tankdnyve Medicina Konyvkiadé Zrt. ISBN:
9789632265049
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001 524 Elettan/adatok.html

Ajanlott irodalom:
e Székely Miklos: Korélettani alapok (2010), Medicina Kiadé ISBN: 978 963 226 280 2
e Réthelyi Miklos, Szentagothai Janos (2014) Funkcionalis anatdmia Medicina Kényvkiado
ZrtISBN: 9789632264653

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Rendelkezik olyan ismeretanyaggal, amely lehetdvé teszi, hogy a humanbioldgia 1 eredményeit
megismerhesse, értelmezhesse.

- Ismeri az 6sszefliggéseket a kiillonbozo targyak keretében elsajatitott ismeretkorok kozott.

- Ismeri a humanbiologia alapvetd elméleteit, paradigmait, elveit.

b) képességei

- Képes a tanultak alapjan a tudomanyag eredményeit ismeretterjesztd szinten népszerisiteni.

- Képes a bioldgiai tartalmu altudomanyos nézeteket cafolni, racionalisan, természettudomanyos
alapokon érvelni.

- Képes a humanbiologia témakorében szakszeriien kifejezni magat mind szoban, mind irasban.
Képes a biologianak megfeleld tudomanyteriileten a fogalmak, elméletek és tények kozotti
Osszefiiggések megteremtésére, kozvetitésére.

¢) attitiidje

- Nyitott az T1jabb humanbioldgiai ¢és mas természettudomanyos kutatdsi eredmények
megismerésére, a szakmai egyiittmiikodésre.

- Elkotelezett a humanbiologia szakteriiletén tudasa folyamatosan gyarapitasara és tanulmanyainak
magasabb szinten torténd folytatasara, szakiranyu tovabbképzésben valo részvételre.

d) autonomiaja és felelossége

- A huméanbiol6gia tudomanyteriiletekhez kapcsolodo, akar angol nyelvii szakirodalom feldolgozasat
megfeleld iranymutatas mellett 6nalléan végzi.

- Szakmai tevékenysége soran felel6sséggel vizsgalja a humanbiologiai problémakat és azokrol
szakmailag kritikus véleményt alkot.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Emri Zsuzsanna, féiskolai tanar (habil., PhD)

Tantargy oktatasiaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Csibi Katalin




