Kotdszovet




Kotoszovet jellemzoi:

A sejtek nem fekszenek szorosan egymas mellé, kozottiik jelent0s méretii sejt kozotti tér
talalhato. Ezt toltik ki a kotoszovet bizonyos sejtjei altal termelt kotoszoveti rostok és a

kotdszoveti alapallomany.

leggyakoribb és legvaltozatosabb szévet tipus

sejtekbdl, rostokbdl és sejtkozotti allomanybol all

legttbb a fibroblaszt sejt (inaktiv formaja a fibrocyta), és ezek differencialt

valtozatai

kollagén rostok (merevités), elasztikus rostok (hajlékonysag), és a sejtkozotti

allomany mukopoliszacharidjai

A koto- és tamasztoszovetek sejtjei mind az 0si embryonalis kétGszovet, a mesenchyma

szarmazékai. Tulnyomo részt a kdzbiilso csiralemezbdl (mesoderma) differencialodnak.



A kotGszovet tipusai:
rendkiviil sokféle, mesterséges beosztasok vannak csak, iranyadénak:
- embryonalis kotoszovet
. mesenchyma (benne pluripotens mesoblastok -0ssejtek)
. érett kocsonyas kotoszovet (=Wharton kocsonya)
- érett kotoszovetek
. sejtdus kotoszovetek
reticularis kétoszovet (vérképzo és nyirokszervek stromaja)
spinocellularis kot6szovet (petefészek, méh nyalkahartyaja)
. rostdus kétoszovetek
lazarostos kotdszovet

tomottrostos kotoszovet: rendezetlen (vastag bor alja) és rendezett (inak,

szalagok, szaruhartya)



Sejt tipus

Fo6 funkcio

Mezenchima Embrionalisan fordul eld, az 0sszes
kotoszoveti sejt ebbdl fejlodik ki.
Fibroblaszt Strukturalis tamasztas

Plazma sejtek
Limfocitak
Granulocitak:
(Neutrofil,
Eosinofil, Bazofil)
Hizosejtek

Immunrendszer részei, védekezés

Zsirsejtek

Raktéarozas, szigetelés, kiparnazas,
hétermelés




Kotoszoveti sejtek

. rezidens sejtek:
A szovet ujdonképzodéséért, az extracellularis komponensek
szintéziséért (mesenchymasejtek, fibroblastok, zsirsejtek stb.) €s
védekez0 szoveti reakciokért felelosek (histiocytak - bevandorolt
monocytakbol keletkeznek). A kotoszovet allandosult 1akoi.

. vandorlo sejtek:
idGleges tartdzkodasu jovevénysejtek, melyek a vérarambol kilépve
elsGsorban védd €s immunoldgiai funkciokat latnak el a kotdszovetben

(lymphocytak, plasmasejtek, monocytak, granulalt fehérvérjsejtek).



Rezidens sejtek: Mesenchymasejtek

Boséges, kocsonyds sejt kozotti dllomanyba agyazott
nyulvanyos sejtek, laza haldzatot alkotnak, koztiik gap
junctionok. Rostképz6 képességiik minimalis. A felndtt,
sOt oregkorban is bdségesen vannak differencidlatlan
mesenchymasejtek, amelyek ingerekre kiilonbozo
irdnyokba differencidlodhatnak. Alaki sajatsagaik |

hasonloak a fibroblastokhoz.

A: mesenchymasejtek (koldokzsindr)

a sejtek magja és plasmdjuk mag koriili része festodik;
B: fibrocytdk (bor, dermis rétege);
a sejteknek csak hosszukds magja latszik

C: fibroblastok (szovettenyészet)




Fibroblastok és fibrocytak:
A legaltalanosabb sejt.
rostképzo aktiv forma: fibroblast,

aranylag inaktiv forma: fibrocyta.

Fibrocytak feliilnézetben elliptikus,
oldalnézetben orsé alaku sejtek, rendszerint '
lelapult sejtmaggal. Plazmdjuk szerkezet- 2 &

szegény. o
Bor alatti laza kotdszovetben sejthatirok kirajzolasa €s a o
sejt  kozotti  tér  (sotét  hattér)  feltlintetése
eziistimpregndciéval (Jancsé moédszere és felvétele). m

Fibrocytak (fc) nyulvanyos vilagos teriiletek, histiocytak g 5

(hc) kerekded csipkés hataru vilagos terek.



Fibrocyta és aktiv fibroblast elektron-

mikroszkopos képe

Bal: lapjara merQlegesen metszett
fibrocyta maggal (nu) és szerkezet-
szegény plasmaval (nyilak). A sejt kozti
allomanyban kevés kollagénrost (co).

Jobb: aktivalt, erGs rostképzésben levd ‘
fibroblast (nu: mag). Az erGsen fejlett F
endoplasméds  hdlézat  (erg) tdgult
obleiben (als6 képrészlet nyilak) a
kollagén filamentumrészletek. Jol fejlett

Golgi-apparatus, (m:mitochondrium).




Myofibroblastok:

Izomszovet irdnyaba differencialodott sejtcsoport. Cytoplasmajukban aktiv
fehérjeszintetizalo sejtalkotok mellett aktin filamentumkotegek vannak. Kontrakciora
képesek, a sebszélek 0sszehuzasa révén a sebgyogyulds hasznos segitoi.

Histiocytak (szoveti makrofagok)

A ,,nagy” jelz6 megkiilonbozteti Oket a vér ,kis falosejtjeitd]l” (microphag) a neutrofil
granulocytaktol. Kolloiddlis vagy finoman szemcsés anyagokat kebeleznek be. 10-20
um atmérQju kerek sejtek, bab alaku sejtmaggal. A sejthartyat mikrobolyhok és
nagyobb ujjszert, a bekebelezt szolgalo kiboltosulasok teszik egyenetlenné. A

fagocitalt anyagok a cytoplasmédban lysosomak, phagosomak €s residualis testek
forméjiban taldlhatok. A histiocytdk azonositdsdban a savanyu foszfataz aktivitasuk

diagnosztikus értékd.



A macrophagok (histiocytak) a monocytak
szarmazékai. Nagyobb méretl idegen
testek kortil 0sszeolvadva tobbmagvu
sejteket Un. idegentest-oriassejteket
alkotnak. Immunstimulusok hatdsara
fehérje- €s gliikdz-aminoglikdn bont6
enzimeket secerndlnak, melyek a

kotészovetben valo haladdsukat konnyitik.

Idegen serumfehérjét szemcsék alakjaban
bekebelezett macrophag (histiocyta) (Jancsé M.

kisérlete €s fényképe)

o



Zsirsejtek (steatocytdk, vagy adipocytak):
Nagy, gomb alaku zsircseppet tartalmaznak, amelyet a sejtplazma keskeny csikkal vesz
koriil. Megvastagodott részében van a sejtmag.

A hagyomanyos szovettani eljards soran alkalmazott szerves oldoszerek a zsirt kioldjak
a sejtekbdl, a sejtekben helyén nagy iireg marad, a zsirszovet finom halé képét mutatja.

Kotoszoveti sejtek.

A: zsirszoveti rece: a zsirsejtekbdl csak
a zsircseppet koriilvevo vékony plazma-
csik festodott, sejtmagok (nyilak) (c:
capillaris vorosvértestekkel);

B: zsirsejtek (nyelv, Sudan III-festés);

C: hizosejtek (toluidin kék-festés);

D: plasmasejtek (sarjszovet)



Zsirraktarozas menete:

A mesenchymalis sejtekben mind nagyobb, végiil 0sszefoly6 zsircseppek jelennek meg.
Altalanosan felteszik, hogy a zsirsejtek differencidlatlan mesenchymasejtek egy
specializalt torzsébdl szarmaznak. Ugyanazon egyén borének bizonyos tajékaiban a bor
alatti kotoszovet hajlamos zsirszovetté atalakulni (hasfal, fartajék, combok, valltajék,

nGi mell), masutt (kéz, 1abhat, 1abszar) nem vagy alig.



Hizo6sejtek (heparinocytak, mast cells)
Valtoz6 szdmban fOleg aprobb erek
szomszédsagaban talalhatok.

Ovalis vagy néha lekerekitett szegletd,
laposabb, egymagva sejtek, amelyek
plasmgja kb. 0,5 mm atmérdjd, jellemzo

festddést granulumokkal van strin kitoltve.
Hizosejt  elektronmikroszkopos képe (Radnot
M.). Ember, orbita kotészovetébdl (20 000x
nagyitas). Sejtmag egy része balfels6é szélen. A
basophil granulak $ajatsagos rovid,
kristalyszertien rendezett anyagbol all6 csoveket

tartalmaznak.




Granulumokban talalhat6 anyagok: heparin (szulfatalt gliik6zaminoglikéan),

hisztamin, egyes dllatokban szerotonin.
A sejtek ismétlod6 antigén behatdsara, elsGsorban, anaphylaxids reakcioban, egy eosinophil
granulocytdkat vonz6 (eosinophilic chemotactic factor of anaphylaxis — ECF-A) és egy un. lassu

reakcioju anyagot (slow-reakting substance of anaphylaxis — SRS-A) is liritenek. Az utébbi a

hisztaminnal  egyiitt fokozza az  Crfa] [eme—

permeabilitast, igy szereplik van az allergias

reakciot Kiséré odema Kialakuldsaban. A ‘ 4

sejtek IgE tipust immunglobulint kot6 feliileti

receptorokat hordoznak.



Vandorlo sejtek

Eosinophil, basophil és neutrophil granulocytak: - P

L2

kotoszovetben megtelepednek. * Neutrophil

A vér granulocytdi az érfalon atvandorolhatnak és a

Az eosinophil sejtek parazitak okozta fert6zésekben (pl. |

bélférgesség) ¢&és allergias betegségekben (pl. asthma

bronchiale) szaporodnak fel (eosinophilia)

Monocytak:

S i

Viszonylag nagy, ovoid alakd sejtek, excentrikusan =  pasghi)

clhelyezkedd, vese alaku sejtmaggal. A vérpdlyabol 1épnek ki, és kiillonosen
gyulladasos reakcio esetén tomegesen alakulnak at macrophag sejtekké. Az atalakulas

sordan a Golgi-apparatus megnagyobbodik, €s nagy mennyiségben termel lysosomakat.



Lymphocytak:

A vér hasonldo elemeivel azonos
szerkezetld, 7-8 mm atmérGjd kerek sejtet
szinte teljesen Kkitolti a sejtmag, a
cytoplasma egy  keskeny, basophil
festodésu csikként latszik csupan a sejtmag

koriil.




Plazmasejtek: n ¥
B-limfocitdkbel differenciléd- o -’
nak. Ellenanyagtermelést vég- \?.,
zik. |
Ovoid alaka, erdsen basofil
cytoplazmdju sejtek, kerek,
excentrikus elhelyezkedési
sejtmaggal. Gazdag ER |
rendszer, sok riboszéma, jol :
fejlett Golgi-apparatus.

Sok a plazmasejt a gyomor-bél traktus falanak hdm alatti kotGszovetében és a

nyirokszovetekben.



Makrofag és plazmasejt
Makrofagok fekete fagocitalt
részecskékkel tele plazma;

plazmaseijt: kék citoplazma,

Lamina propria, jejunum
Macrophag a r6zsaszin phagocitalt részecskékrol

ismerhetok fel




Rostok: Kollagén rostok:

Leggyakoribb protein (szarazanyag 30%).
13 tipus, I-V a leggyakoribb.

Tipus: ELo6fordulas Jellemzdk
I Tipus Csontok, inak, dentin, szerveket Leggyakoribb, a tipikus kollagén
boritd kotdszoveti tokok rost. 64nm vastag szalag
I Tipus hialin porc, rugalmas porc Nagyon vékony szdlak
III Tipus Retikuldris rostok retikularis kotGszovet, gyakran az [

tipussal egyiitt fordul el

IV Tipus Epitaliélis szovetek vérerek lamina ~ Amorf
bazalisét alkotja

V Tipus [zomszovetek lamina bazdlisa Amorf

Kollagént sok sejttipus szintetizal: fibroblasztok, oszteoblasztok, chondroblasztok,
odontoblasztok, retikularis sejtek, epitelidlis sejtek, endotél sejtek, simaizom sejtek, Schwann
sejtek.



Kollagént felépit6 aminosavak:

e glicin (33.5%)
o proline (12%)
e hidroxiprolin (10%)

e hidroxilizin

Hidroxiprolin és hidroxilizin csak kollagénben fordul el6! (szintéziséhez C-vitamin és vas
sziikséges)

A kollagénszintézis intracellularisan €s extracellularisan foly6 eseményekre bonthato.
Szintézis intracellularis 1épései:

1. aminosavak felvétele endocytosis segitségével;

2. a preprokollagén harom a-lancanak szintézise, majd a regisztracios peptidek lehasitasa;

3. prolin és lizin hidroxil4cidja az ergastoplasmaban;

4. gliikozilaci6 sordn galakt6z és gliikozilgalaktéz kapcsoldddsa hidroxilizinhez;

3. az alfa-lancok feltekeredése egymas koré harmas spirdl (tripla helix) formaban;



6. prokollagénmolekulak transzportvesiculdkba val6 csomagoldsa (Golgi-apparatus);
7. prokollagénmolekulak trit€se a sejtekbdl exocytosis mechanizmusaval.
Extracellularis 1épések:

a prokollagént a prokollagén-peptidaz hasitja, felszabaditja a tropokollagént. A tropokollagén-
molekuldk polimerizacidja révén egyre vastagodo kollagén rostkotegek alakulnak ki.

Az a-egységek aminosavosszetétele szerint 13-féle tropokollagénmolekulat ismeriink. Ezek
kozil az 1., a I1., a IIl., az V. €s a XI. tipusuak rostokat képeznek.

A tropokollagénmolekuldk polimerizacioja kollagénrostokkd megindul, ha a sejt kornyezetével,
felilet€éhez tapad6 anyaggal 1€p érintkezésbe. A kezdetleges kotegfragmentumok vagy
hozzéatapadnak a kozelben levd, nagyobb kollagénkotegek feliiletéhez, és azokat a rarakodassal
novelik, vagy maguk fokozatosan 0sszedllnak mind nagyobbod¢ kotegekké.

A kollagénrostok szétbontasat a kollagendz enzim végzi. Tamadaspontja az o-egységek
karboxilvégcsoportja koriil talalhat6. Regeneracioban (pl. sebgyodgyulas) van jelentdsége . Egyes

baktériumok is termelnek kollagenazt (invaziv képessé€g fokozasa).
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Rugalmas rostok két komponensbol allnak:

hidroféb elasztin fehérjébol és glikoprotein természetd fibrillin alkotta mikrofibrillumokbol.

A komponenseket fibroblastok €s simaizomsejtek termelik.

Képzddés: kollagénrostokhoz hasonlé6 mechanizmus, alapegység a tropoelasztin. A sejtekbdl
kikeriilve a tropoelasztin molekuldk oldalirdnytu kotésekkel egymashoz kapcsolddva alkotjak az
elasztint. A mikrofibrillumok egymadssal tobbszorosen osszekapcsoldodva beboritjak a rost nagy

rész€t ado elasztint. Valoszintleg az elasztin polimerizaciojat is eldsegitik.



Kotdszovet tipusai:

Mesenchyma: mesodermadlis eredetd, nyulvanyos sejtek foly€kony sejtkozotti

allomannyal. Az
embridban
talalhatd, az 0sszes
tamaszto €s
kotdszovet ebbdl

alakul ki.

B: vérér

vorosvérsejttel 5 B et )




embrionalis vese:




Kocsonvas kotoszovet:

Eldgaz6 nyulvanyos sejtek

Sejtkozotti allomany gélszert, kollagén rostokat is tartalmaz.

Umbilical Cord H&E ff\- \
/ B g

Ly,

Ilyen kot6szovete van az embrionalis bornek,

illetve sziiletéskor koldokzsinornak. @ : Q |
] \ cell
% ; prucem\ L

koldokzsinor: -
mezenchimadlis, nyulvanyos sejtek €s kollagén rostok mesenchymal ..-——-"i |
"_’.—- cells W)
' - ¥ ; 4 l
v 2 b

)cullagen ¥

fibres !

L 4



Retikularis kotoszovet:

nyulvanyos sejtjei: retikulocytak
retikulocytakbol: nyiroksejtek, fagocitak, zsirsejtek, vérsejtek alakulhatnak ki.

sejtek felszinén rosthaldzat: sejtnyulvanyok kortilveszik a rostokat — 0sszefliggd szilard

halozat alakul ki a sejtekbdl €s a rostokbdl (stroma)

el6fordulds: 1ép, nyirokcsomok, csontveld, maj illetve: hajszélerek, izom és idegrostok

kornyéke



Csontvel0:







kcsomod

nyiro




Lazarostos kotoszovet:

o Legelterjedtebb tipus

o Lemezeket, valaszfalakat kotegeket alkot, hézagokat tolt Kki.
o Lagy, hajlékony

o Ereket és idegeket tartalmaz

o Rostjainak lefutdsa nem irdnyitott, laza hal6zatot alkotnak

o Bor €s alatta levd szovet kapcsolasa

o Szervek kozotti tér kitoltése: védelem €s tdmasztas

e Vérerek koril

Benne a kollagén rostok domindlnak, kozotte ritkdsan i : AvIrw
vékony elasztikus rostok ‘k /
/ ,rh—_f

Fibroblast Collagen Proteoglycan
fiber aggregage



Lazarostos ksz. sejt tipusai:

Fibroblast (lapos nyulvanyos sejt, kollagén és elasztikus rost termelése)
Fibrocytak (nyugvo fibroblasztok)
Makrofagok, nyiroksejtek, limfocytak, granulocytak

Hizosejtek - erek kézelében (hisztamint, szerotonint

heparint tartalmaznak)
Pigmentsejtek, zsirsejtek
kollagén rostok: rozsaszin képletek

elasztikus rostok: sotét lila vékonyabb rostok.




o

Fibroblast Neutrophil



C: kapilldris




Mastéélls
Mesentery, total preparation
Toluidine blue stain P’

» Tl
~ endothelial cell hucleus




Tomottrostos kotoszovet: Fibroblast

Sok rost szorosan egymas mellett

kevés sejt

kevés sejtkozotti allomany

erezettség kismeértékii

) 5 ) ) ] Collagen
Kollagénrostos kot6szovet: parhuzamosan futo rostok: in,

A tomott rostos kotdszovetek legtomorebb és egyben legrendezettebb formaja.

Dense Regular Connective Tissue

Fibroblast Nuclei

Collagen Fibers




In:

Nagy, oszlopszert kollagénkotegek alkotjak,
a hengerded, vaskos kollagénrost kotegek
kozott hosszanti vajulatd, hasab alaku terek
maradnak fenn, ezeket toltik ki az insejtek.
Ezek kifejlett szervezetben valdjaban inaktiv
allapotban  levé  fibrocytak.  Intenziv
tréningnél amikor az izmok megerdsodve,
nagyobb huzast gyakorolnak az inra, vagy az
in sériilésekor aktivalodnak.

Ilyenkor uj kollagénrost anyag képzodik.




[ziileti szalagok: rugalmas és kollagén rostok is

keresztmetszet

hosszmetszet




tOmOottrostos

‘kotdszovet
irregularis lefutasu
rostokkal



Zsirszovet:

Fehér zsirszovet:

nagy internalis zsircsepp,
vékony citoplazma réteg a
sejthartyahoz tapadva, lapos
mag sejt szélén.

Zsirsejtek  egyesével vagy
csoportosan barmely szervben
el6fordulhatnak, ha a szovet
domonans sejttipusa akkor
beszéliink zsirszovetrol.

Feladata: raktarozas, védelem
(kiparnazas), szigetelés

YVenule

Nucleus

"

™

s

Fat or
"signet ring"
cell

Mucleus

Fat or
"signet ring"
cell






Barna zsirszovet:

Gazdag érhal6zat

Két lapockacsont
kozott,
honaljarokban,
nyaktajékon, mellkasiflj
nagyerek mentén, :
vesék korul talalbato

Sejtjeiben sok apro
zsircsepp, mag kozép
tajon, sok
mitokondrium

Téli almot alvo
emlosdkben fontos,
emberi Ujsziilottben:
feladata hotermelés




Barna és fehér zsirszovet:




Kolagén rostok €s zsirsejtek:




Tamasztoszovet



Tamaszto szovetek:

Specialis kotdszovetek
Felépitésiik hasonlo

Szilard de egyben rugalmas vazelemeket képeznek

Tipusai: chorda szovet
porc szovet (hyalin porc — kollagén rostos porc — rugalmas porc)

csontszovet



Chordaszovet:

Gerinchurt alkotd szovet

Chordasejtek: egy vagy tobb vakuolum,

chordasejtek egymashoz dezmoszémaval kapcsolédnak




Porcszovet:

Porcsejtek: chondrocytak: egyesével vagy csoportosan LACUNA

i h

':':

CARTILAGE CELLS

helyezkednek el, egy sejt leszarmazottjai alkotnak egy chondront -

preparacio soran a sejtek zsugorodnak, erds basophil lacuna

veszi koriil a sejteket Fig. 175. Cartilage.

Alapalloméany: mukopoliszacharidok, chondroitin-szulfat, proteinek, rostok. Vérerek nincsenek.

Tipusai:
.. o S -
Uvegporc (hialinporc): AN eyt N R ™ oo -~
- v 3 (] 1ol "; :_ :s
X P . pe z 7 pd . ya b . ,( \i. 4 . 7 Y “‘
Attetsz0, kissé kékes arnyalati porc, embrionalisan a teljes X WD 3 8
N - at ! '
-z o : ¢ ‘
vazrendszert alkotja, felndtt korban az iziileti porcokat, bordak és o o/ ‘. - z\:‘\
3 t : -\ *
1égcsd porcat. ),‘ 0 3
S :
7 ° 0 r s, . rr Y fl(-
Kollagén rostok chondroitin szulfattal atitatva: nem festddnek.  # w'




Trachea van Gieson respiratory

epithelium  L.€gcso:
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Rugalmas porc:

Nagy tomeg rost, fénymikroszkopban is latszik.

fiilkagylo




Kollagén rostos porc: csigolyakozti porckorongok
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Kotoszovet

1. Mezenchima: ebihal

2. Kocsonyas kotdszovet: koldokzsindr
3. Retikularis kotoszovet: 1ép

4. Lazarostos kotdszovet: sertésorr, sertésbor

Tamasztoszovet:

5. Chorda szovet: kecsege

6. Rugalmas rostos porec: fiil

7. Kollagén rostos porc: csigolya kozotti porc

8. Uvegporc: 1égcsé



Forras / ajanlott irodalom:
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524 Funkcionalis_anatomia_

1/ch03s03.html

http://www.tankonyvtar.huw/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524_Funkcionalis_anatomia_

1/ch03s05.html
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